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Merhaba, ben ECE. 8 yasindayim.




Eskiden dislerimi duizenli flrgalamazdlm
Ama gecen sene cikolatall pasta yerken
dislerim ¢ok agridi. O sevdigim pastayl

yiyemedim.




Beni goren annem, “Hadi dis doktoruna
gidelim, kizim” dedi. Ben ilk basta biraz

- gekindim, daha énce hic dis doktoruna

gitmemistim. Annem doktorun disimi

lyilestirmeye yardimci olacagini anlatinca

gitmeyi kabul ettim.




Doktor dislerime bakti. “Arka dislerinden |
birinde kigtik bir ¢urtk var. Onu

‘temizlemeliyiz yoksa daha da biiyiir ve
agrir” dedi.




Doktor 6nce dislerimi iyilestirirken agriyi

- hissetmemem icin kticicuk bir igne yapti.
Sinek 1ssingindan bile az acidi. Sonra ari
gibi “vuiz viz buz vimz” diye ses ¢ikaran bir
‘aletle cUrugu temizledi. En son da
temizledigi yerdeki o boslugu sakiza
benzeyen bir seyle doldurdu ve tekrar
vizlayan aletle doldurdugu yeri duzeltti.
Yani disime dolgu yapmis oldu.




Doktora soz vermistim, artik dislerime
cok iyi bakacaktim. Eve gelmeden once
annemle yeni dis fircasi ve macunu
aldik.




O glinden beri dislerimi sabah
uyaninca ve aksam yatmadan once, dis
‘doktorumun gosterdigi gibi mutlaka
Ircaliyorum. Bir de arada doktora gidip
islerim iyi mi diye baktiriyoruz. Artik
islerim cok saghkli ve mutlu.



